
 خطة ترشيد استهلاك  الكهرباء داخل كلية الطب جامعة طنطا

 

تعد مشكلة الطاقة من المشكلات الرئيسية في كافة الدول الصناعية والدول ذات التعداد السكاني العالي مماا اد  الات تعااعك تكل اة 

الدول النامية بصورة خاصة. ويعد تاوفير الطاقاة ا اد ا ا  انتاجها في السنوات الاخيرة بصورة كبيرة ومما اثر بالسلب علت ميزانية 

الاتجا ات الاخيارة للدولاة وذلاظ ن ارا للتكل اة البا  اة لانتااب الكهربااع وارت ااا تكل اة واساعار الوقاود عالمياا  مماا اثار علات دخال 

  المواطن العادي وتسبب في عخ اموال كثيرة من الدولة والمؤسسات في  ذا الاتجاه.

تزشُذ استهلان اٌىهزببء واَدبد وسبئً بذٍَت صذَمت ٌٍبُئت َعذ احذ اهُ الاهتّبِبث ٌىبفت اٌذوي واٌّؤسسبث حتىً تلىً اٌىً ٌذٌه فبْ 

ٌذٌه ٔتشزف ببْ ٔعزض خطت  وبز عًٍ الأتبج ورفبهُت اٌفزد تىاسْ بُٓ الأفبق اٌعبَ والأفبق فٍ ِلببث اخزي َىىْ ٌهب ِزدود ا

ِىخشة تشًّ اٌخطىط اٌزئُسُت وخطظ للُزة اٌّذي وِتىسطت اٌّذي وخطظ طىٍَت اٌّذي ٌتزشُذ الاستهلان واَدىبد ِلىبدر بذٍَىت 

خبِعت طٕطب. ووذٌه تشًّ اٌخطت ٍِخلىب ٌلاخىزاءاث اٌتٕفُذَىت اٌّزخىى اتببعهىب ٌٍىصىىي  وٍُت طبٌٍىهزببء ِثً اٌطبلت اٌشّسُت فٍ 

 طٕطب. خبِعت بىٍُت اٌطب للً حذ ِٓ اٌىفبءة فٍ استزاتُدُت تزشُذ الاستهلان اًٌ ا

 :( ػًٍ 94واٌزٌ ٔض فٍ ِبدحه سلُ ) 5102ٌغٕت  78طذس لبٔىْ اٌىهشببء سلُ 

 أواٌّزخص ٌه بتىسَع اٌىهزببء بتٕفُذ اٌخطت اٌسٕىَت اٌّمتزحت ِٕه واٌتٍ َمزهب اٌدهبس ٌتٕفُذ ِشزوعبث  أوٍَتشَ ِشغً اٌشبىت  أْ 

 بزاِح ِىخهت ٌٍّشتزوُٓ فٍ اٌّدبلاث اِتُت:

 .إدارة الطلب على الطاقة الكهربية 

 تحسين كفاءة أستخدم الطاقة الكهربائية 

 الترويج لاستخدامات الطاقة المتجددة 

 بكفاءة استخدام الطاقة زيادة الوعي 
 

 فىائذ حششُذ اعخهلان اٌطبلت 

 

: خفض تىبٌُف اٌفىاتُز اٌشهزَت.حىفُش اٌّبي  

.تقليل انبعاثات الغازات الدفيئة:  ماية البيئة  

.: ال  ا  علت الموارد الطبيعية للأجيال القادمةاستدامة الموارد  

.َؤدٌ إًٌ سَبدة عّزهب الافتزاضٍ: استخذاَ الأخهشة بشىً أوثز وفبءة صَبدة ػّش الأخهضة  

أولا: الخطط على المدى القصير )2-3 أشهر(: أن سلوك الانسان يمثل جزءا كبيرا فى ترشيد الكهرباء، مؤكدًين على ضرورة 

التوعية بترشيد الطاقة ، يتم إطلاق حملة توعوية إعلامية ضخمة بكافة ادرات و أقسام الكلية للتوعية بترشيد الاستهلاك مع 

في حالة عدم اتباع اجراءات ترشيد الكهرباء. ومن المتوقع فى حالة نجاح الحملة ان تقلل بدرجة كبيرة من  إداريةتوقيع جزاءات 

.ككل للكليةالأحمال الكهربية   

 



 ثبُٔب : اٌخطظ ػًٍ اٌّذي اٌّخىعظ )05 إًٌ 07 شهشا(:

حخُ طُبغت عُبعبث وفبءة اعخخذاَ اٌطبلت ٌخهُئت اٌبُئت إٌّبعبت ٌٕدبذ ِششوػبث وفبءة اٌطبلت ببٌخؼبوْ ِغ اٌدهبث واٌهُئبث  - 

واٌىصاساث اٌّؼُٕت ووزذة وفبءة اٌطبلت بّدٍظ اٌىصساء ِٓ خلاي اٌّدٍظ الأػًٍ ٌٍطبلت ، ورٌه ٌخشوُب ِسطبث طبلت شّغُت 

 هب وِؼبٍِهب ٌضَبدة ٔغبت ِشبسوت اٌطبلت اٌشّغُت.وِغخشفُبح اٌىٍُتأػًٍ ِببًٔ 

اعخبذاي اٌٍّببث اٌّخىهدت بٍّببث ِىفشة ِغ ِٕغ اعخخذاَ اٌٍّببث اٌّخىهدت وِٕغ ششائهب ػٓ طشَك إٌّبلظبث اٌدبِؼُت أو  -

 واث. 01اعخُشاد ِىىٔبحهب، وِٕغ اعخخذاَ اٌٍّببث اٌّىفشة فىق 

اٌّؼٍُّت او اٌطبُت او اٌهٕذعُت اٌضخّت اوالاخهضة اٌّغبػذة )ِثً اٌخىُُف، اٌثلاخبث واٌغخبٔبث ِٕغ ششاء او اعخُشاد الأخهضة  -

 اٌّؼٍُّت( راث حمُُُ بطبلت وفبءة اٌطبلت الألً ِٓ "عٍ".

ت واٌّغخشفُبث طبمب ٌٍّىاطفبث اٌّظشَت ، وإزلاي اٌغخبٔبث اٌىهشبُت بأخشي شّغُت ورٌه ىٍُحشوُب اٌغخبٔبث اٌشّغُت ببٌ -

 اٌدبِؼُت اٌمبئّت. ببٌّببٍٔ

 ثبٌثب : اٌخطظ ػًٍ اٌّذي اٌبؼُذ )0.2 عٕت / خّظ عٕىاث(:

الا وَسًّ اٌىىد اٌّظشٌ ٌخسغُٓ وفبءة اعخخذاَ اٌطبلت ، ِغ حسىًَ اٌّببٍٔ الالذَ حذسَدُب  ببٌىٍُتػذَ بٕبء اٌ ِبًٕ خذَذ  -

شَت.لاعخخذاَ اوىاد وفبءة اٌطبلت زغب ِؼبَُش وصاسة اٌىهشببء اٌّظ  

الاعخّشاسَت فٍ اعخخذاَ اٌٍّببث اٌّىفشة بدُّغ لذساحهب وِٕغ ششاء او اعخخذاَ اٌٍّببث اٌّخىهدت. -  

ِٕغ اعخخذاَ او ششاء ػٓ طشَك إٌّبلظبث خُّغ الأخهضة راث حمُُُ بطبلت وفبءة طبلت ألً ِٓ "بٍ". -  

اٌشّغُت وحشوُب ٌّببث اٌٍُذ وحشوُب اٌغخبٔبث الاعخّشاس فٍ بٕىد اٌخطت ِخىعطت اٌّذي فُّب َخض حشوُب اٌّسطبث  -

 اٌشّغُت.

- ادساج ِىضىع حششُذ اٌطبلت ضّٓ إٌّبهح اٌخؼٍُُّت ٌٍثمبفت اٌبُئُت وغُشهب . )وىد وفبءة اٌطبلت: اٌىىد اٌّظشٌ ٌخسغُٓ وفبءة 

 اعخخذاَ اٌطبلت فٍ اٌّببٍٔ

 - حٕفُز إضبءة أعىاس اٌىٍُت ببعخخذاَ خلاَب شّغُت

 - اعخخذاَ اٌسغبط اٌضىئٍ ٌخشغًُ الأبسة فٍ اٌطشلبث ػٕذ دخىي الاشخبص به

- التوسع في إنشاء بوفيه موحد بكل طابق او مبنى بالكلية والمستشفيات الجامعية ومنع استخدام أجهزة تسخين المياه لتحضير 

 المشروبات الساخنة )الكيتل( في المعامل والمكاتب نظرا لاستهلاك كم كبير من الطاقة 
        

 ٔظبئر ٌخمًٍُ اعخهلان اٌخذفئت واٌخبشَذ:

.في الشتاع والصيك: ضبظ دسخبث اٌسشاسة بشىً ِٕبعب *  

.اٌىٍُتٌٍتحىُ فٍ درخت اٌحزارة داخً : اعخخذاَ اٌغخبئش واٌّظلاث  * 

.مثل الطاقة الشمسية وطاقة الرياح يسا   في تقليل الاعتماد علت الوقود استخدام مصادر الطاقة المتجددة  

 وُفُت اٌبذء

: ٌتسخُٓ اٌّبء.اعخخذاَ عخبٔبث اٌّبء اٌشّغُت  -  ٌتىٌُذ اٌىهزببء: حشوُب أٌىاذ شّغُت   -  



  حؼذًَ اٌغٍىوُبث اٌُىُِت

إط اع الأنوار عند مغادرة الغرفة  . 

عد  الاستخدا فصل الأجهزة من الكهرباع عند   . 

ت سين ك اعة الثلاجات والمجمدات  . 

درخبث ِئىَت ٌٍثلاخبث. 5-3: بُٓ ضبظ دسخت اٌسشاسة بشىً ِٕبعب  

: ببٔتظبَ ٌضّبْ اٌىفبءة.حٕظُف اٌٍّفبث اٌخٍفُت  

 اخخُبس إٌىافز اٌّضدوخت

 تقلل النوافذ المزدوجة من فقدان ال رارة وتقلل من عوعاع الخارب.

النوافذ المزدوجةكي ية تركيب   

: ٌضّبْ اٌتزوُب اٌدُذ.الاعخؼبٔت بّخخظظُٓ  

 .اخخُبس إٌىافز راث اٌىفبءة اٌؼبٌُت

 اعخخذاَ اٌغخبئش اٌؼبصٌت

 تساعد في تقليل فقدان ال رارة خلال الشتاع وارت اا ال رارة خلال الصيك

 .اخخُبس اٌغخبئش راث اٌطبمبث اٌؼبصٌت

.النوافذ بشكل كامللتغطية : حثبُج اٌغخبئش بشىً طسُر  

 تقليل استخدا  أجهزة التدفئة والتبريد

. سب ال صل: اسحذاء اٌّلابظ إٌّبعبت  

.لت ريظ الهواع بدلاً من التكييك: اعخخذاَ اٌّشاوذ  

فراد علت ترشيد الطاقةت  يز الأ  

 أ مية التوعية الأسرية

ٌتزشُذ استهلان اٌطبلت.سَبدة اٌىعٍ بُٓ أفزاد الأسزة َسبهُ فٍ تحمُك الأهذاف اٌّشتزوت   

 وُفُت اٌخسفُض

. ول أ مية ترشيد الطاقة: حٕظُُ خٍغبث حىػىَت  

.للأفراد الذين يسا مون في تقليل الاستهلاظ :حمذَُ اٌسىافض  



 

 

 

 اٌغُذ الأعخبر اٌذوخىس/ ػُّذ اٌىٍُت 

 وسئُظ ِدٍظ إداسة اٌّغخشفُبث اٌدبِؼُت                             

 

 وبؼذ ،،،حسُه طُبه 

داخً وٍُت اٌطب خبِؼت طٕطب وّخطٍب ِٓ ِخطٍببث اٌخظُٕف طُه خطت ٌخششُذ اعخهلان اٌىهشببء ِشفك 

ػٍٍ شبشبث  أهُّخهب( ووزٌه الخشاذ بؼًّ بشاِح حىػُه ؤذواث وػشع  green metric اٌذوٌٍ )

 اٌىٍُت .

 وٌغبدحىُ خضًَ اٌشىش ،

 ِمذِت ٌغُبدحىُ 

 أ.د/ ٔهبي اٌّشذ           

 ِٕغك اٌخظُٕف اٌذوٌٍ     

 

 

 


